
Enigme 3 : Trail des ours 
 
Un « trailer pyrénéen » confirmé, part de la cabane de l’Araille à 1720 m d’altitude et court 
pendant 14,950 km pour atteindre le sommet du Pic du midi d’Ossau. 
La pente gravie est de 7,8%. 

                                                                                           Pic du midi d’Ossau 

Cabane de l’Araille  
 
Quelle est l’altitude du pic du midi d’Ossau ? 

 
Le saviez-vous ? 
Le pic du Midi d'Ossau est le deuxième sommet le plus haut du Béarn, derrière le Palas à 
2974 m d’altitude. Sa forme semblable à celle d’une dent et son isolement le rendent 
particulièrement reconnaissable depuis les plaines d'Aquitaine bien qu’il reste plus modeste 
que le Vignemale (3298 m, plus haut sommet des Pyrénées françaises) 
Selon l'hypothèse souvent évoquée, El valle del oso, c'est-à-dire la « vallée de l'ours » en 
langue espagnole serait l'origine du nom donné au pic du Midi d'Ossau (ou d'Oso). 
En effet, si l’ours brun actuel a vu le jour en Chine il y a 600 000 ans environ, l’occupation 
humaine a forcé progressivement son recul vers les zones de montagnes, moins accessibles. 
Depuis le début du 20ème siècle, l’espèce a connu un déclin rapide pour arriver dans les 
années 80 à une quinzaine d’individus en France puis à 6 au début des années 90 (répartis 
uniquement sur les vallées d’Ossau et d’Aspe dans les Pyrénées). Le programme de 
réintroduction, initié en 1995, permet aujourd’hui de compter à nouveau 30 plantigrades 
sauvages sur la chaîne pyrénéenne. 

 
                                                  


